
団体名（正式名称）

団体の
活動理念

豊かで住みよい地域づくりの実現のために、宮城県を中心としたボランティア及
びＮＰＯ活動に関わる情報の収集・提供を主軸に、NPOやボランティア団体等が
活動しやすい環境づくりと、地域の人がボランティアに参加しやすい環境づくり
に寄与すること。

団体の
活動内容

宮城県では現在800近いNPO法人が活動しています。そうした多くの団体や活
動に関する情報の収集・発信を主軸とした様々なNPO支援活動を行っていま
す。

・紙媒体、デジタル媒体を活用したNPOの情報発信
・NPOと企業、行政、市民をつなぐ活動
・ボランティア体験機会の提供、ボランティアの受け入れ促進
・会計など経営面での相談、サポート
・市民活動拠点「みやぎNPOプラザ」の指定管理・運営

活動中の
感染防止策

・テレワーク、リモート会議の活用
・密にならない人数での勤務（換気、アルコール、マスク着用）

代表メールアドレス npo@yururu.com

交通アクセス
仙台駅から徒歩15分、JR仙石線 榴ヶ岡駅から徒歩5分、地下鉄東西線 宮城野
通駅から徒歩10分

職員数 常勤職員　10名　非常勤　2名

電話番号 022-791-9323

FAX番号 022-791-9327

HPアドレス https://www.yururu.com/

認定NPO法人杜の伝言板ゆるる

代表者名 石田　祐

担当者名 吉田　若葉（事務局）

住所
983-0852
宮城県仙台市宮城野区榴岡3-11-6　コーポラス島田B-6



活動のテレワーク比率 ～20% 21～49% 50～79% 80%～

活動時間
イベント等を除き基本月～金、月20時間程度。
週1回は対面、週1・2回はオンラインでの活動を予定しています。
※活動日は相談して活動内容とともに調整。

インターン活動で
得られるもの

2022年度に活動したインターン生からは、「他のNPOに関わることが多かったの
で、NPOや地域社会の良いところも課題も含めて、現状を知ることができたと思い
ます。また、社会人として行動するマナーを学べました」との感想をいただきまし
た。

インターン生への
希望・期待

NPOに関わる団体内外部の人と積極的にコミュニケーションをとり、NPOの取り組
みや想いに広く関心を持って取り組んでいただけることを期待します。NPO支援を
通じた情報のインプットとアウトプットを通じて、インターン後もNPO活動に携わった
り、ボランティアに参加したり、これからの社会生活に向けて多くの学びを得ていた
だけることを期待します。

活動期間 2023年6月～2024年1月

認定NPO法人杜の伝言板ゆるる

プログラム名 宮城県のNPOをサポートする情報収集・発信、イベント運営

インターン生の
活動内容（概要）

①高校生向けのボランティア体験プログラムの運営補助
②NPOに関する新聞記事の取材～執筆
③団体SNSでのNPOに関する情報発信・企画

①～③の業務を通じて、宮城県内で活動するNPOのサポート、活動促進を目指し
ます。

インターン生の
活動内容（詳細）

【オフィス・フィールドでの対面活動の内容】
①ボランティア参加に向けて実施する「事前学習会」の運営補助、体験後の参加者
の感想をまとめた「体験談集」の編集作業など。
②河北新報夕刊にて紹介するNPOの取材、執筆作業。NPOが活動する目的や解
決したい地域課題を深掘りして取材し、記事にまとめます。

【テレワークでの活動内容】
③団体SNS（https://www.instagram.com/yururu_npo.miyagi/）で、NPOを身近に感
じてもらうための情報発信を行います。どんなテーマを発信するか、企画提案段階
から携わっていただきます。


